
PRENAT / EXC REG 1E et 2E DIV

Ballons T0 T1 en garçon
T0 en fille

T2 en garçon
T1 en fille

T2 en garçon
T1 en fille Règlement FFHB

Terrain 40X20 40X20 40X20 40X20 40X20

Buts Normal
Zone à 4m50 Normal Normal Normal Normal

Engagement MT 1 : Gardien de but
MT 2 : Centre

MT 1 : Gardien de but
MT 2 : Centre Centre MT 1 : Gardien de but

MT 2 : Centre Centre

Temps mort 1 temps mort par mi-temps 1 temps-mort par mi-temps 3 temps-mort par équipes 3 temps-mort par équipes règlement FFHB
Mi-temps 10 min 10 min 10 min 10 min 10 min

Gardien de But 1 GB différent à chaque mi-temps 
OBLIGATOIRE - - - -

Exclusion 1' sans remplacement 1' sans remplacement 2' 2' 2'
Mixité OUI en M11 MIXTE NON NON NON NON

Pénalties 6 m 7 m 7 m 7 m 7 m

Remarques

Le marqueur sort du terrain et est remplacé 
par un joueur situé sur la ligne de touche qui 
lui tape dans la main avant de rentrer. Si pas 
de remplaçant le marqueur va taper dans la 
main du manager avant de se replacer dans 
son ½ terrain. Le joueur sorti peut de 
nouveau entrer sur le terrain lors du but 
suivant.
Neutralisation du porteur de balle 
INTERDITE de 9m à 9m (MT 1 et MT 2).
Sur les engagements du gardien de but, les 
défenseurs ne peuvent pas être dans les 9 m 
adverses. Le GB ne peut apporter la 
supériorité Numérique au cours de la MT1

Sur les engagements du gardien de but, 
les défenseurs ne peuvent pas être dans 
les 9 m adverses.
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Temps de jeu 2 X 20' 2 X 20' 2 X 25' 2 x 30'

U15

2 X 25'

6+1

Jeu libre

U18

Effectif 5+1 MT 1 = 5+1
MT 2 = 6+1 6+1 6+1

Forme de jeu MT 1 : H à H tout terrain
MT 2 : jeu libre Jeu libre Jeu libre Jeu libre

Catégories U11 U13


	Brassage
	Championnat



